XIX. PREDNOVOLETNE PRIPRAVE LJUTOMER 2025

(27.12. - 30.12.2025)
]UDO/R
PRLEKITA
] j(( (

www.judo-prlekija.si

v gportni dvorani SIC Ljutomer, Grossmanova 7, 9240 Ljutomer,

od sobote, 27.12.2025, do torka 30.12.2025
Treningi bodo potekali na 600 m? blazin v dveh starostnih skupinah.

Okviren plan aktivnosti:

SOBOTA, 27.12.2025
15.30 - 17.00 ure: 1. trening (mlajSa skupina)
17.00 — 18.45 ure: 1. trening (starej$a skupina)

NEDELJA, 28.12.2025
ob 9.00 uri: 2. trening (mlaj$a skupina)
10.30 — 12.15 ure: 2. trening (starejSa skupina)
11.30 — 13.30 ure: kosilo
13.00 — 15.30ure: odmor
15.30 — 17.00 ure: 3. trening (mlaj$a skupina)
17.00 — 18.45 ure: 3. trening (starejsa skupina)

PONEDELJEK, 29.12.2025
0ob 9.00 uri: 4. trening (mlajSa skupina)
10.30 — 12.15 ure: 4. trening (starejSa skupina)
11.30 — 13.30 ure: kosilo
13.00 — 15.30 ure: odmor
15.30 — 17.00 ure: 5. trening (mlajSa skupina)
17.00 — 18.45 ure: 5. trening (starejsa skupina)

TOREK, 30.12.2025
ob 9.00 uri: 6. trening (mlajSa skupina)
10.30 — 12.15 ure: 6. trening (starejSa skupina)
11.30 — 13.30 ure: kosilo
13.00 — 15.00ure: odmor
15.00 — 16.45 ure: 7. trening (mlajsa in starejSa skupina skupaj).

Cena priprav je 20 €/0sebo (stroski dvorane, organizacija,...).

V kolikor Zelite:
- kosilo 9 EVROV (Hotel Jeruzalem), potrebno rezervirati vsaj en dan prej!!!

UDELEZBA NA PRIPRAVAH JE NA LASTNO ODGOVORNOST!!!

DODATNE INFORMACIJE: Ale§ Vrbancic¢ gsm 041 681 537
Patrik Vojsk gsm 070 859 609
Narsej Lackovi¢  gsm 031 533 135



